
บทที ่ ๔ 
 

แนวทางการใช้หลกัธรรมแก้ความโกรธในสังคม 
 

 ในบทน้ี มุ่งศึกษาแนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม โดยใชห้ลกัธรรมท่ี

ปรากฏในบทท่ี ๓ มาใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ข โดยวางกรอบ ศึกษา ไว้   ๔ ประการ คือ                 

(๑) ดา้นการดาํเนินชีวติ  (๒) ดา้นการประกอบ อาชีพ ( ๓) ดา้นการอยูใ่นสังคม  และ( ๔) สรุป          

มีรายละเอียดต่อไปน้ี 

๔.๑  ด้านการดําเนินชีวติ  

                  การดาํเนินชีวติในสังคมมกัจะมีปัญหาเกิดข้ึนเสมอ  โดยเฉพาะการกระทบกระทัง่กนั

ดว้ยวาจา  ใจ และการเบียดเบียนกนั สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกนันั้นยอ่มหาความสุขไม่ได ้                  

การดาํเนินชีวติในสังคมใหร้าบร่ืนเรียบร้อย  มีความสุข  และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั พระพุทธเจา้

ไดใ้หห้ลกัธรรมในการดาํเนินชีวติ คือ หลกัเบญจศีล  หลกัอโทสะ  หลกัสติสัมปชญัญะ                     

หลกัฆราวาสธรรม  และหลกัสติปัฏฐาน ๔ ไวด้งัน้ี 

     หลกัเบญจศีล ถือเป็นหลกัเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนาท่ีใหส้ังคมมีการดาํเนินชีวติไปได้

ดีและไม่มีความเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั เพราะปัจจุบนัจะเห็นไดว้า่ผูค้นส่วนหน่ึงไดมี้การกระทาํ

ผดิศีล ๕ ประการ ส่งผลใหส้ังคมมีการดาํเนินชีวติท่ีเตม็ไปดว้ยความรุนแรงและไม่รักษาศีล ๕ เม่ือ

เป็นเช่นน้ีก็จะทาํใหส้ังคมปราศจากการกระทาํท่ีถูกตอ้งตามหลกัของเบญจศีลได ้ ส่งผลใหบุ้คคล

ในสังคมเกิดความไม่พอใจ ไดแ้สดงพฤติกรรมออกมาอยา่งกา้วร้าวและมุ่งหวงัแต่เอาชนะกนั โดย

ไม่ยดึเอาหลกัศีล ๕ มาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวติ  ศีล ๕ หรือเบญจศีล ๕ น้ี มีธรรมท่ีคู่กนั

เรียกวา่เบญจธรรม หรือท่ีเรียกวา่เบญจกลัยาธรรม หมายถึง คุณธรรม ๕ ประการ เป็นธรรมท่ี

เก้ือกลูแก่การรักษาเบญจศีลท่ีผูรั้กษาเบญจศีลมีไวป้ระจาํใจ กล่าวถึงคุณธรรม ๕ ประการ แต่ใน

การดาํเนินชีวติเพื่อขจดัความโกรธในจิตใจ และไม่แสดงพฤติกรรมออกมาใหเ้กิดความเดือดร้อน  

นัน่ก็คือการรักษาจิตใจใหเ้กิดความเมตตา กรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาใหมี้ความสุข  ความ

เจริญ และความสงสารช่วยใหพ้น้ทุกขคู์่กบัศีลขอ้ท่ีหน่ึง ผูท่ี้มีความเมตตายอ่มเป็นท่ีรักใคร่ของคน

ทั้งหลาย  นอนหลบัเป็นสุข ต่ืนนอนก็เป็นสุข ผวิพรรณผอ่งใส จิตใจช่ืนบานปลอดโปร่ง  เพราะไม่

คิดพยาบาทปองร้ายผูใ้ดใหจิ้ตใจเศร้าหมอง ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ 

    “ภิกษุทั้งหลาย ถา้ภิกษุจะพึงหวงัวา่ขอเราพึงเป็นท่ีรัก เป็นท่ีชอบใจ เป็นท่ีเคารพ       

     และเป็นผูค้วรยกยอ่งของเพื่อนพรหมจรรยท์ั้งหลายดงัน้ี ภิกษุนั้น  



  ๖๐ 

     พึงกระทาํใหบ้ริบูรณ์ในศีล”
Ò
 

 การท่ีพระพุทธศาสนาเนน้ใหค้นมีศีลธรรมก็เพราะศีลธรรมเป็นบ่อเกิดของความดี

ทั้งหลาย  เป็นรากฐานของความสงบ ยอ่ม เป็นท่ีเคารพ และเป็นผูค้วรยกยอ่งของ เพื่อน มนุษย์

ทั้งหลาย 

 หลกัอโทสะ1

Ó  เป็นหลกัธรรมอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยขจดัความโกรธลงไดใ้นการดาํเนินชีวติ 

เพราะบุคคลใดท่ีปราศจากความโกรธหรือมีความโกรธเบาบางในจิตใจจะมีความสุขและความเจริญ

ในการดาํเนินชีวติไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะบุคคลใดท่ีประกอบดว้ย โทสะ คือ ความโกรธมีโทษร้ายแรง

ยิง่กวา่กองไฟท่ีลุกไหมเ้ผาผลาญทรัพยสิ์น เพราะไฟแห่งโทสะ ยอ่มเผาลนจิตใจใหไ้หมเ้กรียม แลว้

ยงัแผเ่ปลวแห่งความร้อนแผดเผาบุคคลรอบขา้ง ใหไ้ดรั้บความรุ่มร้อนทุกข์ ทรมานอีกดว้ย 

                  ดงันั้นบณัฑิตทั้งหลายจึงไม่ผกูโกรธ แต่เป็นผูม้ากดว้ยความเมตตากรุณา   เม่ือใครทาํให้

โกรธก็ไม่โกรธตอบ  มีสติสอนตนเองได ้คนท่ีไม่ฉลาดในธรรม ยอ่มสาํคญัวา่ ผูไ้ม่โตต้อบเป็นผูแ้พ ้

แต่ผูมี้ปัญญา กลบัมองเห็นวา่ การน่ิงเฉยเป็นการรักษาประโยชน์ของทั้งสองฝ่าย ไม่ทาํใหมิ้ตรภาพ

แตกร้าวผูท่ี้สามารถอดทนต่อถอ้ยคาํของผูท่ี้เหนือกวา่ได ้เน่ืองจากความเกรงกลวัในอาํนาจ ส่วนผูท่ี้

อดทนต่อถอ้ยคาํของผูท่ี้เสมอกนั ก็เพราะเห็นประโยชน์ท่ีพึงมีร่วมกนั แต่บุคคลใด สามารถอดทน

ต่อถอ้ยคาํของผูท่ี้ต ํ่ากวา่ตนได ้สัตบุรุษทั้งหลายสรรเสริญวา่ ความอดทนของผูน้ั้น              

ประเสริฐสุด 

                  ดงัเร่ืองท่ีเกิดข้ึน เม่ือคร้ังพระบรมศาสดายงัทรงพระชนมชีพอยู ่พระเทวทตัไดท้าํสังฆ

เภท คือ ทาํสงฆใ์หแ้ตกแยกออกเป็นสองฝ่าย เน่ืองจากเป็นผูมี้จิตริษยาในพระบรมศาสดา ถึงกบั

ลอบปลง  พระชนมพ์ระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยวธีิการต่างๆ หลายคร้ังหลายครา แต่ก็ไม่สาํเร็จ  เป็น

ตน้ บุคคลใดท่ีประกอบดว้ยอโทสะ คือ ความไม่โกรธแลว้ชีวติยอ่มมีความสุขทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

อโทสะ ความไม่คิดประทุษร้าย  อโทสะ คือ ความไม่คิดประทุษร้าย ไม่โกรธ ไม่ผกูพยาบาท จะทาํ

อะไร ก็มีสติรู้สึกตวัอยูเ่สมอใชปั้ญญาในการประกอบการตดัสินใจต่างๆ 

 หลกัสติสัมปชัญญะ   บุคคลทั้งหลายท่ีประกอบดว้ยสติสัมปชญัญะ คาํวา่  สติ คือ           

ความระลึกได้  หมายถึง  อาการท่ีจิตนึกข้ึนไดว้า่จะตอ้งทาํอยา่งไร จะตอ้งพดูอยา่งไร เช่น นึกวา่

พรุ่งน้ีจะตอ้งต่ืนแต่เชา้   เพื่อไปใหท้นักาํหนดเวลาท่ีนดัไว ้เป็นตน้ เป็นอาการท่ีจิตไม่เผลอไผล ไม่

หลงลืม เป็นอาการท่ีจิตใชดุ้ลยพินิจพิจารณารอบคอบก่อนจึงปฏิบติัการ  สัมปชญัญะ คือ                    

ความรู้ตวั  หมายถึงอาการท่ีจิตรู้สึกตวัอยูเ่สมอวา่กาํลงัทาํ กาํลงัพดูอะไรอยู ่  เป็นอาการท่ีจิตรู้

                                                                                       

               Ò ม. มู. (ไทย) ๑๒/๗๔/๔๓. 
Ó

 พระพรหมคุณาภรณ (ปงอ.  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๔๖. 

 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2


  ๖๑ 

แยกแยะส่ิงท่ีตนเองทาํและพดูทาํนองวา่ เป็นประโยชน์หรือไม่ เหมาะกบัตนหรือไม่ เป็นความสุข

หรือความทุกขอ์ยา่งไร เป็นความดีความถูกตอ้งหรือไม่ สติสัมปชญัญะ เป็นธรรมะคู่กนัท่านเรียกวา่

เป็น โลกปาลธรรม (ธรรมคุม้ครองโลก) บา้ง เรียกวา่ พหุปการธรรม (ธรรมมีอุปการะ) บา้ง เพราะ

เป็นธรรมคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใหด้าํเนินไปอยา่งถูกตอ้งไม่ผดิพลาด คอยควบคุม

อารมณ์บุคคลมิใหวู้ว่าม ใหรู้้จกัคิด ใหรู้้จกัย ั้งคิด มิใหป้ล่อยความนึกคิด ไปตามความรู้สึกหรือ              

ตามเหตุผลท่ีมีความชอบใจไม่ชอบใจเป็นส่ือนาํ  บุคคลผูข้าดสติสัมปชญัญะแลว้ยอ่มขาดเหตุผล             

ทาํอะไรตามใจชอบตกเป็นทาสของอารมณ์ ไร้การควบคุม เหมือนเรือท่ีปราศจากหางเสือแม้               

แล่นไปไดก้็ยงัเป็นเรืออนัตราย ไม่น่าไวใ้จและไม่อาจถึงจุดหมายท่ีประสงคไ์ด ้ 

                  ฉะนั้นสติสัมปชญัญะ เป็นธรรมมาคู่กนั  ส่วนมากมกัพดูหรือเขียนเพียง                         

คาํวา่ “สติ” เท่านั้น ถึงกระนั้นก็ตาม ธรรมะทั้งสองน้ีจะแยกจากกนัมิได ้พึงทราบวา่แม่จะเห็นเพียง

คาํวา่สติเพียงคาํเดียว ก็พึงนึกถึงรวมไปถึงความหมายของสัมปชญัญะในคาํวา่สตินั้น

ดว้ย สติสัมปชญัญะ เป็นหลกัธรรมท่ีปลุกเร้าบุคคลใหมี้เหตุผลใหรู้้จกัไตร่ตรองดว้ยปัญญาเป็น

อุปการะแก่ธรรม คือโยนิโสมนสิการ คือการรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผลดว้ย ฉะนั้น ท่านจึงกล่าววา่                  

สติ (สัมปชญัญะ)เป็นหลกัธรรมท่ีจะปรารถนาในท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ และสติสัมปชญัญะน้ี                 

ยงัควบคุมปัญญาอีกต่อหน่ึง จึงเรียกวา่สติปัญญาคือหากมีแต่ปัญญาขาดสติควบคุมก็อาจใชปั้ญญา 

(ความรู้) นั้นไปในทางท่ีก่อทุกขโ์ทษใหแ้ก่ตวัและสังคมได ้ 

 สรุปไดว้า่เน่ืองดว้ยความโกรธนั้นท่ีเกิดข้ึนนั้นเพราะไม่มีสติสัมปชญัญะ เม่ือมี

หลกัธรรมขอ้น้ีก็จะช่วยพฒันาจิตใจ  ควบคุมจิตใจไม่ใหห้ลงไปตามอาํนาจแห่งความโกรธ                     

ท่ีเกิดข้ึนได ้

      หลกัฆราวาสธรรม 2

Ô   เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูค้รองเรือน โดยการระงบัความ

โกรธไดน้ั้นจะตอ้งตั้งสัจจะ กล่าวคือ 

                  สัจจะ  คือ การเป็นคนจริง กล่าวคือ  เม่ือตั้งใจ จะไม่โกรธ  แม้ตอ้งเจออุปสรรค คือกิเลส

ดว้ยกนั ทั้งอุปสรรคภายในคือใจของเราเอง หรืออุปสรรคภายนอก เง่ือนไข ส่ิงแวดลอ้ม ผูค้น

รอบตวัก็ตาม ก็จะตอ้งไม่มีความโกรธ  เม่ือไม่มีความโกรธการดาํเนินชีวติก็ จะประสบความสาํเร็จ

ได้ เม่ือเจอ ความโกรธก็สามารถหกัหา้มใจ หยดุ และดาํเนินชีวติท่ีปราศจากความโกรธ จนบรรลุ

เป้าหมายท่ีวางไว ้

                  ทมะ คือ การฝึกตวัเองไม่ใหเ้กิดความโกรธ  เม่ือเราตั้งใจจะไม่โกรธไวแ้ลว้ก็ตอ้งฝึก

ตวัเองใหเ้พิ่มพนูตลอดเวลา เพื่อจะไดส้ามารถทาํไปถึงเป้าหมายไดส้าํเร็จสมความตั้งใจ  คือการ

                                                                                       

Ô
 พระพรหมคุณาภรณ (ปงอ.  ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๕๔. 



  ๖๒ 

ดาํเนินชีวติท่ีปราศจากความโกรธ  ตอนเร่ิมตน้อาจจะไม่ได ้แต่ เม่ือกระทาํอยูบ่่อยๆ คร้ัง มุ่งตรงต่อ

เป้าหมายคือ ความไม่โกรธ  แลว้ฝึกตวัเองพฒันาศกัยภาพ ขอเพียงอยา่หยดุการฝึกตวัเอง ฝึกไปจน

ตลอดชีวติของเราเลย สุดทา้ยความสาํเร็จจะเป็นของเรา คือ ดบัความโกรธได ้

 ขันติ  คือ ความอดทน ความอดทนในท่ีน้ีมีส่ีระดบั  (๑)  อดทนต่อความลาํบาก

ตรากตรํา  (๒)  อดทนต่อทุกขเวทนา (๓)  อดทนต่อการกระทบกระทัง่   (๔)  อดทนต่อส่ิงท่ีเยา้ยวน

ใจ หรือกิเลสซ่ึงทนได้  ในท่ีน้ีกล่าวถึงขนัติในขอ้ท่ีสาม คือ อดทนต่อการกระทบกระทัง่  คือ เขา้ใจ

ในความขดัแยง้ การกระทบกระทัง่กนั ยอ่มนาํมาซ่ึงความไม่พอใจและเกิดความโกรธกนัในท่ีสุด 

เม่ือความโกรธเกิดข้ึนในใจการดาํเนินชีวติก็จะปราศจากจิตท่ีปลอดโปร่ง  สะอาด แต่จะมีจิต่ีขุ่นมวั

หมอง ทาํอะไรก็เป็นคนใจร้อน และกลายเป็นคนท่ีบุคคลทั้งหลายไม่กลา้เขา้ใกล ้

 จาคะ คือความเสียสละ คือ ทั้งสละวตัถุส่ิงของ มีนํ้าใจช่วยเหลือคนอ่ืน และสละอารมณ์ 

ไม่เก็บอารมณ์ขุ่นมวัไวใ้นใจ ทาํใหใ้จเราผอ่งแผว่อยูเ่ร่ือยๆ คนเราจะประสบความสาํเร็จไดต้อ้งรู้จกั

จาคะ ใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูคนอ่ืนดว้ย คนไหนท่ีเร่ิมเติบโตในหนา้ท่ีการงานแลว้ มีนํ้าใจต่อ

ผูร่้วมงานรอบขา้งไม่โตเด่ียว ดึงคนอ่ืนข้ึนมาดว้ยเป็นกลุ่ม ก็จะสามารถรับมือกบัอุปสรรคท่ีจะ

เกิดข้ึนไดอ้ยา่งมัน่คง เช่นเดียวกนักบัความโกรธท่ีจะตอ้งสละออกจากจิตใจ 

                  สรุปไดว้า่ผูน้าํฆราวาสธรรม ๔  ไปใช ้แมอ้ยูค่รองเรือนก็จะเป็นฆราวาส คฤหสัถท่ี์มี

ความสุขความสาํเร็จในชีวติ หากเป็นนกับวชก็จะไดรั้บผลแห่งการปฏิบติับาํเพญ็สมณธรรมดว้ยส่ิง

ท่ีตั้งใจปฏิบติัตามหลกัฆราวาสธรรม ทั้ง ๔ ประการน้ี ทาํใหค้วามโกรธดบัลงได ้

 หลกัสติปัฏฐาน ๔   การดาํเนินชีวติเพื่อดบัความโกรธจะตอ้งอาศยัหลกัสติปัฏฐาน ๔ 

เป็นแนวทางแห่งการดาํเนินชีวติเพื่อสามารถระงบัและดบัความโกรธไดใ้นท่ีสุด บุคคลทุกคน

สามารถปฏิบติัตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ได ้เพราะแนวทางแห่งการปฏิบติัเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน 

เน่ืองดว้ยเป้าหมายของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เพื่อมองใหเ้ห็นความจริงท่ีเกิดข้ึนกบักาย เวทนา              

จิต ธรรม วา่ไม่มีตวัตน เป็นเพียงอาการท่ีแสดงออกมาของจิตและแสดงพฤติกรรมชอบไม่ชอบ

ออกมา เม่ือพิจารณาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ประการ ก็จะสามารถระงบัความโกรธได ้

  สรุปไดว้า่ การดาํเนินชีวติเพื่อระงบัหรือดบัความโกรธลงไดน้ั้นจะตอ้งอาศยั หลกัธรรม 

คือ เบญจศีล  หลกัอโทสะ  หลกัสติสัมปชญัญะหลกัฆราวาสธรรม และหลกัสติปัฏฐาน ๔ 

 

 

 



  ๖๓ 

๔.๒  การประกอบอาชีพ   

                  การประกอบอาชีพอยูใ่นสังคมมกัจะมีปัญหาเกิดข้ึนเสมอ  โดยเฉพาะการกระทบกระทัง่

กนัดว้ยวาจา  ใจ และการเบียดเบียนกนั สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกนันั้นยอ่มหาความสุขไม่ได ้การ

ประกอบอาชีพอยูใ่นสังคมใหร้าบร่ืนเรียบร้อยมีความสุข  และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั นั้น 

พระพุทธเจา้ไดใ้หห้ลกัธรรมในประกอบอาชีพไวด้งัน้ี  คือ หลกัเบญจศีล หลกัสติสัมปชญัญะ      

และ หลกัฆราวาสธรรม  กล่าวคือ  

                  หลกัเบญจศีล โดยเฉพาะหลกัสัมมนาอาชีวะ  คือ การเล้ียงชีพในทางสุจริตคู่กบัศีลขอ้ท่ี

สอง คือ การละมิจฉาอาชีวะ ซ่ึงหมายถึง การเล้ียงชีพในทางทุจริต อาชีพท่ีจดัเป็นมิจฉาชีพ คือ การ

ประกอบการคา้ ๕ ชนิด   คือ (๑)  คา้ขายเคร่ืองประหารหรืออาวธุ    (๒) คา้ขายมนุษย ์เช่น คา้กาม  

คา้ประเวณี  (๓) คา้ขายสัตวท่ี์มีชีวติสาํหรับฆ่าเป็นอาหาร   (๔) คา้ขายนํ้าเมา (๕) คา้ขายยาพิษ 

เพราะส่ิงเหล่าน้ีลว้นส่งผลต่อสภาพจิตใจและแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ดีออกมาได ้เม่ือเป็นเช่นน้ีก็ไม่

สามารถควบคุมตวัเองได ้เน่ืองจากบุคคลท่ีมีโทสจริตเป็นตน้ทุนยอ่มก่อใหเ้กิดความรุนแรง  ความ

กา้วร้าว และอารมณ์ท่ีไม่ดีออกมาได ้เพราะการประกอบอาชีพน้ีเส่ียงต่อการทาํบาปไดม้าก 

 หลกัสติสัมปชัญญะ    การประกอบอาชีพในสังคมจาํเป็นตอ้งอาศยัหลกัธรรม คือ 

สติสัมปชญัญะ เพราะจะช่วยระงบัใหใ้จไม่เกิดความโกรธลงได ้เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันา

จิตใจใหป้ราศจากความโกรธลงไดใ้นท่ีสุด เพราะสติ คือ ความรู้ตวัในอาชีพของตนเอง หากงานนั้น

จะตอ้งเก่ียวขอ้งกบับุคคลทั้งหลายก็จะตอ้งไม่ผกูโกรธ อาฆาต หรือจองเวรกนัในสายงานนั้นๆ 

เน่ืองดว้ยการระงบัความโกรธลงไดน้ั้นจาํเป็นตอ้งอาศยัความมีสติเป็นสาํคญัในการประกอบอาชีพ

ของตนเองและมีความเจริญรุ่งเรืองได ้และท่ีสาํคญัประการหน่ึง คือ การพิจารณาใหเ้ขา้ใจและ

เขา้ถึงซ่ึงความโกรธ เพราะจะส่งผลกระทบต่องานท่ีทาํได ้ ยิง่เป็นงานท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยบุคคลอ่ืน ยิง่

ตอ้งระมดัระวงั เพราะความโกรธยอ่มก่อความพินาศทาํใหง้านนั้นประสบความลม้เหลวลงไดเ้พราะ

ความโกรธ 

    หลกัฆราวาสธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีจะตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั กล่าวคือ หลกัสัจจะ เป็น

หลกัท่ีจะตอ้งปฏิบติัตามท่ีตนไดต้ั้งสัจจะนั้นไม่วา่ตวัเองและผูอ่ื้น จะตอ้งมีความซ่ือสัตยห์รือซ่ือตรง

และมุ่งกระทาํในความมีสัจจะนั้น เพื่อป้องกนัความโกรธท่ีจะเกิดข้ึนได ้โดยตอ้งเป็นคนท่ีตรงต่อ

กบัคาํพดูและการกระทาํ จึงจะทาํใหง้านไม่เกิดความเสียหายได ้หลกัทมะ ก็เป็นอีกขอ้หน่ึงใน

ฆราวาสธรรม กล่าวคือ ความข่มใจไม่ใหโ้กรธในอาชีพท่ีตนทาํนั้นท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยบุคคลอ่ืนๆยิง่ไม่

ควรกระทาํอยา่งยิง่ เพราะจะส่งผลเสียต่อบุคคลส่วนมาก พระพุทธองคไ์ดท้รงหา้มหรือใหล้ะเวน้

การประกอบอาชีพกล่าวไวด้งัน้ี คือ 



  ๖๔ 

   ๑) เวน้การคา้ขายอาวธุ 

   ๒) เวน้การคา้ขายมนุษย ์

   ๓) เวน้การคา้ขายเน้ือสัตว ์

   ๔) เวน้การคา้ขายนํ้าเมา 

   ๕) เวน้การคา้ขายยาพิษ3

Õ 

 การท่ีพระพุทธองคท์รงหา้มหรือใหเ้วน้การคา้ขายส่ิงเหล่าน้ี เพราะวา่เป็นการประกอบ

มิจฉาอาชีวะคือเป็นโทษต่อผูอ่ื้น มีโทษต่อความมัน่คงของสังคมส่วนรวมในท่ีสุดคนท่ีอยูใ่นสังคม

ก็เดือดร้อนไปทัว่ 

 สรุปไดว้า่การประกอบอาชีพท่ีสุจริตเพื่อใหมี้ความสุข  ปราศจากความโกรธและทาํให้

งานนั้นมีความราบร่ืนจะตอ้งอาศยั หลกัเบญจศีล  หลกัสติสัมปชญัญะ  หลกัฆราวาสธรรม 

๔.๓  ด้านการอยู่ในสังคม 

 การอยูร่่วมกนัในสังคมมกัจะมีปัญหาเกิดข้ึนเสมอ  โดยเฉพาะการกระทบกระทัง่กนั

ดว้ยวาจา  ใจ และการเบียดเบียนกนั สังคมท่ีมีการเบียดเบียนกนันั้นยอ่มหาความสุขไม่ได ้                  

การปฏิบติัตนใหอ้ยูร่่วมกนัในสังคมใหร้าบร่ืนเรียบร้อย  มีความสุข  และมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั 

พระพุทธเจา้ไดใ้หห้ลกัธรรมในการอยูร่่วมกนัไว ้ดงัน้ี คือ หลกัเบญจศีล หลกัเมตตา  หลกัฆราวาส

ธรรม และ หลกัสติปัฏฐาน ๔  ดงัมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

                  เม่ือสังคมมีความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วทางดา้นวตัถุ แต่เกิดความเส่ือมทางดา้น

จิตใจ เช่น การฆ่ามนุษยด์ว้ยกนัเอง เป็นตน้ ค่านิยม และ สังคมคนไทยประพฤติปฏิบติัท่ีแสดงถึง

ความเส่ือมทางจิตใจอยา่งเห็นไดช้ดัเจนหลายประการ เช่น นิยมวตัถุ นิยมความหรูหราฟุ่มเฟือย     

ยกยอ่งคนรวย โดยไม่คาํนึงถึงวา่จะร่ํารวยมาไดโ้ดยวธีิใด เกิดการแข่งขนัเอารัดเอาเปรียบ ไม่

คาํนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม การเบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบน้ี  นอกจากจะเบียดเบียนกนัเองแลว้ ยงั

เบียดเบียนรุกรานธรรมชาติ  และ  ส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย ท่ีดิน ป่าไม ้แม่นํ้า สภาพธรรมชาติ ถูกรุกราน 

ยดึครอง ถูกทาํลาย สภาพนํ้าเน่าเสีย สภาพคนจนอยูใ่นสลมัท่ามกลางตึกสูงอนัหรูหราใหญ่โต 

สภาพความยากจนแร้นแคน้ของคนในชนบท  และ  สภาพเส่ือมโทรมทางสังคม อนัเกิดจากความ

เส่ือมทางจิตใจมีมากยิง่ข้ึน จะเห็นไดจ้ากปัญหายาเสพติด โสเภณี โรคเอดส์ และ ปัญหาอ่ืน ๆ

รวมถึงการละเลยดา้นศาสนา และ ประเพณี เป็นตน้  แนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธใน

สังคมไทยปัจจุบนัมีดงัน้ี  

                                                                                       

Õองฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๓๖/๑๗๗/๓๗๖. 



  ๖๕ 

  หลกัเบญจศีล  เป็นเร่ืองของการฝึกในดา้นพฤติกรรม  โดยเฉพาะพฤติกรรมเคยชิน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการฝึกศีล  ก็คือวนิยั  วนิยัเป็นจุดเร่ิมตน้ในกระบวนการศึกษาและการพฒันา 

สังคมในการดาํเนินชีวติจะควบคู่ไปกบัศาสนา โดยการนาํเอาหลกัธรรมมาเป็นครรลองชีวติเสมอ

มา กล่าวโดยรวมคือวา่ สังคมไทยกบัพระพุทธศาสนาเอ้ือเฟ้ือเก้ือหนุนและส่งเสริมกนัมาตลอด  ใน

แง่ของจริยธรรม และศีลธรรม  พุทธศาสนาเป็นรากฐานของสังคมไทย มีบทบาทสาํคญัในการ

ปลูกฝังจริยธรรมจนทาํใหส้ังคมมีความสงบร่มเยน็มีความสุขตลอด  กล่าว  คือ  มีความผกูพนักบั

ชีวติคนไทยตั้งแต่ตั้งครรภ ์  เป็นตน้ไป จนกระทัง่ตาย การดาํเนินชีวติดว้ยการนาํหลกัธรรมทาง

ศาสนามาปฏิบติั  เป็นการช้ีใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของจริยธรรมท่ีตอ้งมีศาสนาเป็นแกนหลกั  

จริยธรรมพื้นฐานของสังคมท่ีควรประพฤติปฏิบติัก็คือ สุจริต ๓ อยา่ง คือ 

 ๑ . ประพฤติชอบดว้ยกาย เรียกวา่กายสุจริต ๓ อยา่ง คือ เวน้จากการฆ่าสัตว ์เวน้จากการ

ลกัทรัพย ์เวน้การจากประพฤติผดิในกาม  

 ๒ . ประพฤติชอบดว้ยวาจา เรียกวา่วจีสุจริต ๔ อยา่ง คือ เวน้จากการพดูเทจ็ เวน้จากการ

พดูส่อเสียด เวน้จากการพดูคาํหยาบ  เวน้จากการพดูคาํเพอ้เจอ้ 

 ๓. ประพฤติชอบดว้ยใจ เรียกวา่ มโนสุจริต ๓ อยา่ง คือ ไม่คิดโลภอยากไดข้องผูอ่ื้นมา

เป็นของตนเอง  ไม่คิดพยาบาทปองร้ายผูอ่ื้นมีความเห็นชอบตามคลองธรรม4

Ö 

 หลกัสุจริต ๓ น้ีเป็นจริยธรรมขั้นพื้นฐานท่ีจะตอ้งยดึปฏิบติักนัในสังคมชาวพุทธ  ซ่ึง

เป็นหลกัการท่ีปฏิบติัแลว้ก่อใหเ้กิดประโยชน์และความสุขของสังคมร่วมกนั ในฐานของความเป็น

มนุษยท่ี์เป็นเพื่อนร่วมเกิด แก่ เจบ็ และตาย นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายงัมองไปอีกวา่ ไม่วา่ชาติ

ใด สังคมใดในขณะท่ียงัท่องเท่ียวอยูใ่นสังสารวฎั ก็คงเคยเกิดมาเป็นญาติสายโลหิตกนั อาจจะเคย

เป็นพอ่ แม่ พี่ นอ้ง ลูก หรือสามีภรรยาก็ได ้ แต่เม่ือรวมความแลว้หลกัสุจริต ๓ อยา่ง ก็อาจจะ

รวมอยูใ่นหลกัของเบญจศีล  เบญจธรรม  กล่าวคือ  เบญจศีล  คือ  ขอ้ท่ีเป็นวนิยัอนัเป็นขอ้ท่ีจะตอ้ง

ปฏิบติัตามดว้ยการงดเวน้แลว้จะทาํใหเ้กิดความสงบสุขในสังคม ทาํใหส้ังคมปราศจากความ

เดือดร้อน ทั้งกายและจิตใจมีดงัน้ีคือ  (๑)  เวน้จากการฆ่ามนุษยแ์ละสัตว ์ (๒)  เวน้จากการลกัทรัพย ์

 (๓)  เวน้จากการประพฤติผดิในกาม   (๔)  เวน้จากการพดูเทจ็    (๕)  เวน้จากการด่ืมสุราเมรัยและ

นํ้าเมา   ศีลหา้ประการน้ี มีการเรียกหลายช่ือ แต่มีจุดหมายไม่แตกต่างกนั  คือ  การงดเวน้จากการ

ประพฤติชัว่ทั้งทางกาย วาจา  เป็นวนิยัของสังคมท่ีทุกคนควรยดึไวป้ฏิบติัเป็นนิตย ์ อนัจะทาํใหเ้ป็น

บุคคลท่ีมีความปกติแห่งความดี ความงามภายจิตใจ และเป็นส่ิงท่ีจะนาํมาซ่ึงความสุของตนเองและ

                                                                                       

        Öที.ปา. (ไทย)  ๑๖/๒๒๘/๒๒๗. 



  ๖๖ 

สังคมส่วนรวมไดอี้กดว้ย  เบญจธรรม หมายถึง ขอ้ควรปฏิบติั ๕ ประการ ซ่ึงจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัเป็น

คนดี  มีคุณธรรม มีกาย วาจา ใจ ท่ีสะอาดงดงาม5

× และ ผูท่ี้ไดรั้บผลจากการกระทาํนั้นจะมีความสุข   

 ดงันั้น หลกัเบญจศีล จึงเป็นหลกัธรรมท่ีสาํคญัในการดาํรงชีวติเราจึงควรปลูกฝัง

ประชาชนทุกคนใหป้ฏิบติัตามเพื่อท่ีจะทาํใหส้ังคมเกิดความสงบสุขปัญหาท่ีเราจะตอ้งแสวงหา

แนวทางแกต่้อไปก็คือ วธีิการท่ีจะทาํใหค้นเหล่านั้นมีศีลธรรมกนัเป็นจุดมุ่งหมายในท่ีน้ี  เน่ืองจากมี

คนเป็นจาํนวนไม่นอ้ยท่ีไม่ยอมรับวา่ศีล ธรรม ช่วยแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ  ของสังคมได ้  แต่

พระพุทธศาสนามิไดส้อนเฉพาะแต่เร่ืองศีลเท่านั้น  แต่ยงัไดส้อนถึงแนวทางในการประกอบอาชีพ

การงานอนัเป็นประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติอีกดว้ย ลาํพงัแต่เพียงศีลอยา่งเดียวประกนัสันติภาพ

ตลอดไปไม่ได ้ ทั้งน้ีเพราะศีลนั้นเป็นการทาํตามความสมคัรใจของปัจเจกบุคคลแต่ละคน  ไม่ได้

ระบุการลงโทษไวด้งั  เช่น  กฎหมาย  จึงข้ึนอยูก่บัอธัยาศยัของปัจเจกบุคคลแต่ละคนเป็นสาํคญั  

เช่น  คนท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีไม่เพียงพอ  หรือ  อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม  ก็ยอ่มก่อ

ความเดือดร้อนแก่บุคคลอ่ืน ๆ  ได ้ ดงันั้น  ถา้ปัจเจกบุคคลมีศีลกนัทัว่ถึงเม่ือไร  กฎหมายก็ไม่

จาํเป็นตอ้งใช ้ ถา้ปัจเจกบุคคลมีศีล ธรรมเสมอกนั  ปัญหา ทางสังคมต่าง ๆ  ท่ีปรากฏอยู ่ เช่น  การ

แก่งแยง่คดโกง  ฆ่าฟัน  ทาํร้ายกนั  พยาบาทกนัก็จะไม่มี  ปัจเจกบุคคลตอ้งรู้จกัประยกุต ์ หรือ  นาํ

หลกัเบญจศีลเบญจธรรมเขา้มาใชใ้นชีวติประจาํวนัใหม้ากท่ีสุดแลว้  สังคมมนุษยก์็จะกา้วเขา้ไป

ใกลส้ันติภาพท่ีมัน่คงถาวรยิง่ข้ึน  ไดห้ลกัการปฏิบติัตามหลกัเบญจศีลเบญจธรรมของปัจเจกบุคคล

ในพระพุทธศาสนามุ่งไปเพื่อกาํจดัทุกข ์ และ  เสริมสร้างความสงบสุขใหแ้ก่ตนเอง  และ  บุคคล

รอบขา้ง  พึงสังเกตวา่พระพุทธศาสนาสอนใหปั้จเจกบุคคลดบัเหตุแห่งทุกข ์ และ  ความสุขก็เกิด

จาก  การประพฤติดีของปัจเจกบุคคลนั้นเอง   

 ฉะนั้น เม่ือปฏิบติัถูกตอ้งตามท่ีทรงแสดงไวไ้ดก้็จะช่วยใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัตามไดรั้บ

ความสงบสุขจริง ๆ การนาํสันติภาพมาสู่สังคมโลก  ตอ้งไดม้าจากจิตท่ีบริสุทธ์ิเป็นจิตท่ีไม่เห็นแก่

ตวั  จิตท่ีไม่หวงัผลตอบแทนเป็นวตัถุส่ิงของ  คนท่ีมีจิตบริสุทธ์ิจะมองโลกดว้ยความเมตตากรุณา  

และ  จะเอ้ืออาทรต่อคนท่ีประสบกบัความเดือดร้อน  เช่น  ท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงทาํมาแลว้  ความ

เป็นจริงแลว้การกระทาํอะไรก็ตามจะเร่ิมตน้มาจากจุดเล็ก ๆ  ทั้งนั้น  การพฒันาสังคมให ้               

มีกฎระเบียบวนิยัก็  เช่น  เดียวกนั ตอ้งเร่ิมท่ีปัจเจกบุคคลก่อนแลว้จึงนาํไปสู่ครอบครัว  และ          

จะขยายไปถึงสังคมชุมชนท่ีหลาย ๆ  ครอบครัวมาอยูร่วมกนัจึงเป็นสังคมของคนดีมีความสงบ

เรียบร้อยอยูร่่วมกนัโดยปรกติสุข ทุกคนท่ีเกิดมาแลว้ลว้นแต่รักสุข เกลียดทุกข ์ตอ้งการความ

                                                                                       

×พระราชวรมุนี (ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหานคร มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๒๗), หนา้ ๑๔๐. 



  ๖๗ 

เจริญกา้วหนา้  ไม่ตอ้งตอ้งการความเส่ือมดว้ยกนัทั้งส้ิน  แต่ในการแสวงหาความสุขความเจริญนั้น  

บางคนสร้างความทุกขค์วามเดือดร้อนใหแ้ก่ตนเอง  และ  ผูอ่ื้น แสวงหาความสุขความเจริญดว้ยวธีิ

ท่ีแตกต่างกนัไป  เม่ือพิจารณาตามหลกัของพระพุทธศาสนาแลว้ก็จะเห็นไดว้า่คนท่ีสร้างความทุกข ์ 

ความเดือดร้อนใหแ้ก่ตนเอง  และ ผูอ่ื้นก็คือคนท่ีขาดศีลธรรมนั้นเอง ส่วนคนท่ีทาํความสุขความ

เจริญใหแ้ก่ตนเอง  และ  ผูอ่ื้น  ก็คือคนท่ีมีศีลธรรม  ไม่วา่ผูน้ั้นจะนบัถือศาสนาใดก็ตาม 

      สรุปไดว้า่ การประพฤติปฏิบติัตามเบญจศีลจึงเป็นหลกัธรรมสาํหรับมนุษยทุ์กคน ทั้งน้ีก็

เพื่อความสงบสุขสาํหรับปัจเจกชน  และ สังคมโดยส่วนรวม  อนัเป็นรากฐานแห่งความสงบสุข

ร่มเยน็ข้ึนในชาติบา้นเมือง และ ก่อใหเ้กิดสันติภาพปราศจากความอาฆาต  (ความโกรธ )                  

ท่ีถาวรข้ึนในโลก 

                  หลกัเมตตา  เม่ือกล่าวถึงเบ้ืองตน้ตอ้งทาํความเขา้ใจกบัส่ิงจาํเป็นขั้นพื้นฐานของ

สันติภาพในทางพระพุทธศาสนาก่อน  คือ  พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีเป็นพื้นฐานของสันติภาพ  

ไม่วา่จะเป็นคาํสอนท่ีเก่ียวกบัความเมตตา ซ่ึงก็เป็นเหตุใหเ้กิดสันติภาพท่ีสาํคญั  เร่ืองราวทาง

พระพุทธศาสนาไม่เคยด่างพร้อยไปเพราะเหตุแห่งสงคราม  และ  คาํสอนทางพระพุทธศาสนานั้น

กาํลงัเป็นท่ีแพร่หลายโดยอาศยัข่าวสารทางดา้นสันติภาพ  ทาํใหพ้ระพุทธศาสนาเด่นชดัข้ึนดว้ยเหตุ

เพียงแค่มีความเมตตาต่อกนัเท่านั้น  โดยไม่ตอ้งลงทุนทางทรัพยากรหรือลงทุนนอ้ย ข่าวสาร

เก่ียวกบัการใชก้าํลงัทางทหาร  หรือ  สงครามกลางเมืองไม่มีในพระพุทธศาสนา  การปฏิบติัโดย

ปราศจากความรุนแรงเป็นความภูมิใจ  และ  เชิดหนา้ชูตาของชาวพุทธ  ความเมตตาไม่เป็นของใคร

เป็นการเฉพาะตวั  แต่มีสาํหรับทุกชีวติบนโลกใบน้ี  ความเมตตาหรือการมีเมตตาต่อกนัเท่านั้นทาํ

ใหป้ราศจากศตัรู  ไม่วา่จะไปอยูท่ี่ไหนก็ไม่เดือดร้อน  และ  การมีเมตตานั้นเป็นทางดาํเนินชีวติท่ี

พดูไดว้า่ดีท่ีสุดในโลก  เม่ือมีเมตตา  และ  กรุณาอยา่งสมบูรณ์แลว้ก็จะไม่เห็นแก่ตวั  ชาวพุทธทุก

คนตอ้งพฒันาจิตใจพร้อมกบัการเห็นถึงคุณค่าของเมตตาวา่ 6

Ø  (๑) สพฺเพ  สตฺตา  อเวรา โหนฺตุ   

ขอใหส้ัตวท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข ์เกิดแก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน  จงอยา่ไดมี้เวรแก่กนั  

และ  กนัเลย   ( ๒) สพฺเพ  สตฺตา  อนีฆา  โหนฺตุ   จงอยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนั  และ กนัเลย                        

(๓) สพฺเพ  สตฺตา  อพฺยาปชฺฌา  โหนฺต  จงอยา่ไดมี้ความทุกขก์ายทุกขใ์จเลย   (๔) สพฺเพ  สตฺตา  สุขี  

อตฺตาน ํ ปริหรนฺตุ   จงมีความสุข  และ  รักษาตนใหพ้น้จาก ทุกขภ์ยัทั้งสินเถิด7

Ù    

      พระพุทธศาสนาไม่ สนบัสนุนและไม่ เห็นดว้ย เป็นอยา่งยิง่ กบัการฆ่า และ การทาํลาย

สัตวอ่ื์นและตนเอง   เพราะถูกความโกรธครอบงาํจิตใจ  ดงัท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ ดงันั้น  

พระพุทธศาสนาจึงถือวา่  เมตตาเป็นหลกัของสันติภาพท่ีแทจ้ริง ในมิติแห่งพุทธนั้น  สันติภาพมา

                                                                                       

          Ø พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หนา้  ๒๓๗. 

         Ù ว.ิ อ.   เล่มภาค  ๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพม์หามกฎุราชวทิยาลยั ,  ๒๕๐๑),  หนา้  ๑๑๑. 



  ๖๘ 

จากคุณค่าอนัสูงสุด มิไดม้าจากสงครามและ  ความรุนแรง  พระพุทธเจา้ปฏิเสธสงคราม  และ ความ

รุนแรงโดยส้ินเชิง สรุปก็คือ สันติภาพทางศาสนามีจุดมุ่งหมายไปท่ีความมี เอกภาพของหมู่มวล

มนุษย ์มุ่งใหทุ้กชีวติเป็นมิตรกนัปราศจากความโหดร้ายต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 

      กล่าวไดว้า่สันติภาพทางโลกและสันติภาพทางเมตตาของศาสนาไม่แตกต่างกนัโดย

หลกัการ  แต่วธีิการ  และ  คุณภาพอาจต่างกนั  สันติภาพมีคุณค่าท่ีไม่ส้ินสุดซ่ึงทุกคนปรารถนา

อยากได ้ แต่วา่หลกัการ  หรือ  วธีิแสวงหาสันติภาพนั้นอาจจะแตกต่างกนัไป  เพราะวา่บุคคลแต่ละ

คนนั้นมีประสบการณ์  และ มีความเช่ือแตกต่างกนัไปตามแต่ละศาสนา  ดว้ยเหตุน้ีจึงมีความ

พยายามทางทหารเพื่อใหบ้รรลุถึงสันติภาพ และ ความพยาบาทอาฆาตอีกฝ่าย  แต่วา่การไดม้าซ่ึง

สันติภาพดว้ยวธีิการทหารไม่ย ัง่ยนืถาวรเหมือนการไดม้าซ่ึงสันติภาพทางเมตตาของศาสนา  

พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่  “ผูช้นะยอ่มก่อเวร   ผูแ้พย้อ่มอยูเ่ป็นทุกข ์ ผูส้งบระงบั   ละความชนะ  และ

ความแพไ้ดแ้ลว้  ยอ่มอยูเ่ป็นสุข ”Ú การใชส้งครามเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงผลจากความพยาบาท (ความ

โกรธ) นั้นไดก่้อใหเ้กิด  ความเกลียดชงัเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัสันติภาพทางเมตตาทาง

ศาสนา  พระพุทธเจา้ตรัสสอนวา่  “ในกาลไหนๆ  เวรทั้งหลายในโลกน้ี  ยอ่มไม่ระงบัดว้ยเวรเลย  

แต่ก็ยอ่มระงบัไดด้ว้ยความไม่มีเวรธรรมน้ีเป็นของเก่า”ÒÑ 

      เม่ือคร้ังสงครามโลกคร้ังท่ี  ๒  ไดแ้บ่งโลกออกเป็นสองส่วนดว้ยกนัคือ  ค่ายเสรีนิยม  

โดยการนาํของสหรัฐอเมริกา  และ ค่ายคอมมิวนิสต ์ โดยการนาํของอดีตสหภาพโซเวยีต              

ทั้ง  ๒  ฝ่ายไม่เคยไวใ้จซ่ึงกนั และ กนัจึงทาํใหเ้กิดสงครามเยน็ข้ึน  ในปัจจุบนัเพื่อนบา้นของเรา  

เช่นกมัพชูาท่ีเผชิญหนา้กบัพิษภยัของสงคราม และ ทราบถึงความหายนะของสงครามเป็นอยา่งดี  

จึงทาํใหพ้ลเมืองเบ่ือหน่ายต่อสงคราม และ พากนัแสวงหาสันติภาพท่ีมัน่คงถาวร  การเผชิญหนา้

กนัระหวา่งปัจเจกบุคคลซ่ึงสร้างความขดัแยง้ความอาฆาตข้ึนในสังคม และ บางคร้ังก็พฒันาไปสู่

ขอ้พิพาทท่ีรุนแรงบ่อย ๆ  พระพุทธศาสนาถือวา่  ปัจเจกบุคคลเป็นสาเหตุเบ้ืองตน้ของความขดัแยง้ 

และ การมีสันติภาพ  ความขดัแยง้ หรือ  ความโกรธของปัจเจกบุคคลเป็นจาํนวนมากท่ีขยายออก

ไปสู่ขอ้พิพาทท่ีร้ายแรง  ในท่ีสุดความขดัแยง้  และ ความพยาบาทนั้นก็ไดเ้ปล่ียนเป็นความขดัแยง้

ระดบัชาติ  หรือระดบันาชาติไป  พระพุทธเจา้ไดท้รงเนน้ถึงสาเหตุส่วนตวัของปัจเจกบุคคลวา่ 

“ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้  มีใจเป็นใหญ่  สาํเร็จแลว้ดว้ยใจถา้บุคลมีใจร้ายแลว้  พดูอยูก่็ดี  ทาํ

อยูก่็ดี  ทุกขย์อ่มไปตามเขาเพราะเหตุนั้น  ดุจลอ้อนัหมุนไปตามร้อยเทา้โค ผูน้าํเอกไปอยูฉ่ะนั้น ”ÒÒ   

อน่ึงพระองคย์งัตรัสอีกวา่  “ถา้บุคคลพร่ําสอนผูอ่ื้นอยูฉ่นัใด  พึงทาํตนฉนันั้น  บุคคลผูมี้ตนฝึกดีแลว้

                                                                                       

         Ú ข.ุ ธ.  (ไทย) ๒๕/๒๕ /๓๕. 

         ÒÑ ข.ุ ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๑ / ๑๒. 

        ÒÒข.ุ ธ.  (ไทย)  ๒๕ / ๑๑ /๑๕. 



  ๖๙ 

หนอจึงควรฝึกผูอ่ื้น  เพราะวา่ไดย้นิวา่  ตนฝึกฝนไดโ้ดยยาก  ตนแลเป็นท่ีพึ่งของตน  บุคคลอ่ืนใคร

จะเป็นท่ีพึ่งได ้ เพราะวา่บุคคลมีตนฝึกฝนดีแลว้ ยอ่มไดท่ี้พึ่งท่ีบุคคลไดโ้ดยยาก ”ÒÓ การพฒันา

ตนเองตามทศันะของพระพุทธศาสนาหมายถึง  การพฒันาความประพฤติของตนเอง  การพฒันานั้น

นาํไปสู่การดาํรงชีวติท่ีสูงสุด  พระองคต์อ้งการใหม้วลมนุษยชาติไดพ้ฒันาตนเองเพื่อนาํไปสู่การ

ดาํรงชีวติอยา่งมีประโยชน์สูงสุด      

                 หลกัฆราวาสธรรม  กล่าวคือ เป็นหลกัธรรมท่ีสังคมจะตอ้งนาํมาใชใ้นการอยูร่่วมกนั  

เพราะความโกรธยอ่มเกิดข้ึนไดเ้สมอ หากไม่มีหลกัธรรมนาํมาปรับใชใ้นการอยูร่่วมกนั กล่าวคือ  

หลกัสัจจะเป็นหลกัธนนมขอ้หน่ึงในฆราวาสธรรมและเป็นหลกัธรรมขอ้หน่ึงท่ีมีความสาํคญั 

เพราะการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุขไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัความมีสัจจะต่อกนั เพื่อลดปัญหา

ความโกรธลงได ้ในส่วนหลกัธรรมมะ คือ ความข่มใจ อดทนต่อความโกรธ และรู้จกัเสียสละ ไม่

เก็บความโกรธเอาไวใ้นใจ แต่สละซ่ึงความโกรธไม่เก็บไวใ้นใจและขณะเดียวกนัก็ไม่แสดงอาการ

โกรธใหผู้อ่ื้นไดรู้้เห็นพฤติกรรมอนัไม่ดีของเราดว้ย 

 สติปัฏฐาน ๔   การเรียนรู้  และ  ปฏิบติัสติกบัปัจเจกบุคคล หมายถึง การเรียนรู้  และ 

ปฏิบติัดว้ยตนเองเป็นการกาํหนดตามผสัสะท่ีกระทบ และใหจิ้ตรับรู้ดว้ยสติ  ของอายตนะภายใน ๖ 

กบัอารมณ์ ๖ ท่ีเกิดปรากฏข้ึนกบัตนเอง ทางกาย เวทนา จิต ธรรม บุคคลพึงมีโยนิโสมนสิการ  ตั้ง

สติกาํหนดรู้เห็นสภาวธรรมของรูปนามสังขารตามความเป็นจริง ไม่ใหค้ลาดเคล่ือนไปจากปัจจุบนั 

ไม่เผลอ ไม่หลงลืม ไม่ขาดสติ เม่ือรับรู้อารมณ์ท่ีมากระทบผสัสะข้ึนก็เพื่อละความพอใจ               

(ความโลภ ) ไม่พอใจ (ความโกรธ )  โดยการฝึกสติกาํกบัอยูอ่ยา่งสมํ่าเสมอก็เป็นการลดละความ

โกรธไปในตวั คือ ยิง่มีสติมากข้ึนเท่าไร  ความโกรธก็จะลดนอ้ยลงมากเท่านั้น คือความร้อนก็ลดลง

มากเท่าไร ความเยน็ก็เกิดข้ึนมากเท่านั้น ไดแ้ก่ ฝึกสติใหพ้ิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม อยา่งมี

ขั้นตอน มีกรรมวธีิ  และ  แบบแผนท่ีแน่นอนตามนยัแห่งสติปัฏฐานสูตร12

ÒÔ โดยยอ่ มีดงัน้ี   

    ๑.  กายในกาย หมายถึง ใหรู้้ส่วนใดส่วนหน่ึงของความเป็นกาย  เช่น ขณะน้ีหลงังอ  

หรือ  หลงัตรง รู้เพียงเท่าน้ีก็ไดช่ื้อวา่มีสติเห็นองคป์ระกอบหน่ึงของกายแลว้  และ เม่ือรู้เช่น  นั้นได้

ก็ใหต้ามรู้ตามดูต่อไป วา่จะมีส่ิงใดใหเ้ห็นภายในขอบเขตของกายไดอี้ก เช่น ในกายนัง่หลงัตรง  

หรือ  หลงังอน้ี กาํลงัตอ้งการลากลมเขา้  หรือ  ระบายลมออก หรือ  หยดุทั้งลมเขา้  และลมออกสงดั

น่ิงอยู ่ถา้เพียรรู้กายในกายไดเ้สมอๆ ก็ยอ่มเกิดสติเห็นตามจริงวา่กายไม่ใช่เรา ไม่วา่จะส่วนยอ่ยหรือ

ส่วนใหญ่โดยรวม เราจะรู้สึกอยา่งท่ีกายปรากฏใหรู้้สึก ไม่ใช่หลงยดึวา่กายเป็นเราอยา่งท่ีกิเลสมนั

                                                                                       

               ÒÓ ข.ุ ข.ุ  (ไทย)  ๒๕ / ๑๑/๑๓. 

               ÒÔ ข.ุป. (ไทย)  ๓๑/๓๔-๓๕/๕๙๒-๕๙๖. 



  ๗๐ 

บงการใหย้ดึ และในความไม่ยดึกายนัน่เอง จิตยอ่มคลาย มีความผอ่งใสไม่เป็นท่ีตั้งของความโลภ

โมโทสัน  และ  ความพอใจ ไม่พอใจ (ความโกรธ) ความเศร้าโศกทั้งหลาย 

     ๒.  เวทนาในเวทนา หมายถึง ใหท้ราบความรู้สึกหน่ึงๆ เช่น ขณะน้ีกาํลงัสบายหรือ  

อึดอดั รู้เพียงเท่าน้ีก็ไดช่ื้อวา่มีสติเห็นหน่ึงในความรู้สึกแลว้ และเม่ือรู้  เช่น  นั้นไดก้็ใหเ้ฝ้าตามรู้

ตามดูต่อไป วา่จะมีส่ิงใดใหเ้ห็นภายในขอบเขตของความรู้สึกสุขทุกขไ์ดอี้ก ไม่จาํกดัวา่ตอ้งดูภาวะ

ใดภาวะหน่ึงของเวทนาเพียงอยา่งเดียว  ถา้เพียรรู้เวทนาในเวทนาไดเ้สมอๆ ก็ยอ่มเกิดสติเห็นตาม

จริงวา่เวทนามีอยูห่ลากหลาย  และ  เหล่าเวทนาก็ไม่ใช่เรา ไม่วา่จะสบาย  หรือ อึดอดัเพียงใด เราจะ

รู้สึกอยา่งท่ีเวทนาปรากฏใหรู้้สึก ไม่ใช่หลงยดึวา่ความสบายเป็นของเรา กบัทั้งไม่หลงยดึวา่ความ

อึดอดัเป็นเร่ืองท่ีตอ้งรีบกาํจดัทิ้งไปจากเรา และ ในความไม่ยดึเวทนานัน่เอง จิตยอ่มคลาย มีความ

ผอ่งใสไม่เป็นท่ีตั้งของความโลภโมโทสัน  และ  ความพอใจ ไม่พอใจ (ความโกรธ) ความเศร้าโศก

ทั้งหลาย 

     ๓.   จิตในจิต13

ÒÕ หมายถึง ใหรู้้ภาวะของจิตในขณะหน่ึงๆ เช่น ขณะน้ีกาํลงัสงบน่ิงหรือ  

ขดัเคืองรําคาญ รู้เพียงเท่าน้ีก็ไดช่ื้อวา่มีสติเห็นภาวะของจิตขณะหน่ึงแลว้ และเม่ือรู้เช่นนั้นไดก้็ให้

เฝ้าตามรู้ตามดูต่อไป วา่จะมีส่ิงใดใหเ้ห็นภายในขอบเขตของความเป็นจิตไดอี้ก ไม่จาํกดัวา่ตอ้งดู

ภาวะใดภาวะหน่ึงของจิตเพียงอยา่งเดียว  ถา้เพียรรู้จิตในจิตไดเ้สมอๆ ก็ยอ่มเกิดสติเห็นตามจริงวา่

จิตมีอยูห่ลากหลาย  และ  บรรดาจิตก็ไม่ใช่เรา ไม่วา่จะอยูใ่นภาวะสงบน่ิงหรืออยูใ่นภาวะขดัเคือง

รําคาญ เราจะรู้สึกอยา่งท่ีจิตปรากฏสภาพใหรู้้สึก ไม่ใช่หลงยดึวา่ความสงบน่ิงควรเป็นสภาพดั้งเดิม

ของจิตเรา กบัทั้งไม่หลงยดึวา่ความขดัเคืองรําคาญตอ้งไม่เกิดข้ึนกบัจิตของเรา และในความไม่ยดึ

จิตนัน่เอง จิตยอ่มคลาย มีความผอ่งใสไม่เป็นท่ีตั้งของความโลภโมโทสัน  และ  ความพอใจ ไม่

พอใจ (ความโกรธ) ความเศร้าโศกทั้งหลาย 

 ๔. ธรรมในธรรม หมายถึง ใหรู้้สภาพธรรมต่างๆในแต่ละขณะ เช่น ขณะน้ีระลอก

ความคิดผดุข้ึนหรือดบัลง รู้เพียงเท่าน้ีก็ไดช่ื้อวา่มีสติเห็นสภาพธรรมในแต่ละขณะแลว้ และ  เม่ือรู้  

เช่น  นั้นไดก้็ใหเ้ฝ้าตามรู้ตามดูต่อไป วา่จะมีส่ิงใดใหเ้ห็นภายในขอบเขตของสภาพธรรมต่างๆได้

อีก ไม่จาํกดัวา่ตอ้งดูภาวะใดภาวะหน่ึงของสภาพธรรมเพียงอยา่งเดียว  ถา้เพียรรู้ธรรมในธรรมได้

เสมอๆ ก็ยอ่มเกิดสติเห็นตามจริงวา่ธรรมมีอยูห่ลากหลาย และ ปวงธรรมก็ไม่ใช่เรา ไม่วา่ส่ิงท่ีผดุ

ข้ึนขณะน้ีหรือส่ิงท่ีลบัล่วงไปแลว้ เราจะรู้สึกอยา่งท่ีธรรมปรากฏสภาวะใหรู้้สึก ไม่ใช่หลงยดึวา่ส่ิง

ใดส่ิงหน่ึงท่ีผดุข้ึนเป็นเรา กบัทั้งไม่หลงยดึวา่ส่ิงท่ีลบัล่วงไปแลว้เคยเป็นเรา และในความไม่ยดึ

ธรรมนัน่เอง จิตยอ่มคลาย มีความผอ่งใสไม่เป็นท่ีตั้งของความโลภโมโทสัน และความเศร้าโศก

ทั้งหลาย  จากความรู้สึกวา่กาย เวทนา จิต ธรรมไม่ใช่เรา จะพฒันาจนกลายเป็นความรู้ชดัวา่ไม่มีส่ิง

                                                                                       

   ÒÕพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หนา้  ๑๘๓. 



  ๗๑ 

ใดเป็นเรา และ เม่ือรู้ชดัอยา่งต่อเน่ืองยอ่มคลายจากอาการยดึทั้งปวง เม่ือคลายจากอาการยดึทั้งปวง

ยอ่มล้ิมรสความวา่ง   

   สภาวธรรมต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่ใชต้วัเรา  ของเรา  เป็นสภาวธรรมซ่ึงเกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ เกิดข้ึนตามเหตุปัจจยั ตราบใดท่ียงัมีร่างกายน้ีอยู ่ ตราบนั้นยงัมีกองรูป เวทนา จิต และ

สภาวธรรมการเห็น การไดย้นิ เป็นตน้  สภาวธรรมเหล่าน้ี จึงเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามเหตุตามปัจจยั  จึง

ไม่ควรปรุงแต่ง รวมทั้งนาํตนเขา้ไปพวัพนักบัสภาวธรรมเหล่าน้ี  ขณะใดท่ีเราคิดวา่สภาวธรรม

เหล่าน้ีเป็นตวัของเรา  ขณะนั้น ความสาํคญัผดิวา่เป็นบุคคล ตวัเรา ของเรา บุรุษ สตรี หรือบญัญติั

ธรรมต่าง ๆ ก็ปรากฏ  ความสาํคญัผดิประกอบดว้ยอวชิชา  ความไม่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง  

อวชิชานั้นทาํใหช้าวโลกตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏัฏอนัยาวนาน  เราคงเคยสังเกตุ  ไม่วา่

เวลาท่ีมีทุกข ์เช่น มีความโกรธปรากฏข้ึน  เราจะนาํตวัของเราเองไปพวัพนัอยูก่บัความโกรธนั้น 

รู้สึกวา่ความโกรธนั้นเป็นส่วนหน่ึงของตวัเรา  เม่ือเป็นเช่นนั้น จึงทาํใหเ้กิดความทุกขใ์จ  แต่การ

เจริญสติกบันกัปฏิบติัจะตอ้งไม่นาํตวัเขา้ไปพวัพนัอยูก่บัอารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง คือ ตอ้งวางใจ

เป็นกลาง  เพียงแต่รับรู้อารมณ์ตามความเป็นจริงเท่านั้น  เวลาท่ีปรากฏการเคล่ือนไหวของเทา้ เวลา

ท่ีมีเวทนา จิต หรือ สภาวการเห็น เป็นตน้  และ อารมณ์เหล่าน้ีก็ไม่ใชส่้วนหน่ึงของตวัเรา  เป็นเพียง

สภาวธรรมซ่ึงเกิดข้ึนตามเหตุตามปัจจยั  ผูป้ฏิบติักาํหนด  เช่น  น้ีไปจนเกิดปัญญารู้แจว้ใน

สภาวธรรมของรูป  สภาวธรรมของนาม วา่เป็นไตรลกัษณ์ คือ ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์ไม่สามารถ

บญัชาการได ้ไดแ้ก่ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เป็นลาํดบัไป จนถอนอุปาทาน คือ ความยดึถือ กาย  และ

ใจวา่เป็นสัตว ์บุคคล ตวัตนเราเขา ออกจากจิตใจ กิเลส คือ โทสะ(ความโกรธ) เป็นตน้ 

 สรุปไดว้า่ การอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุขและปราศจากความโกรธไดน้ั้น

จะตอ้งมีแนวทางปฏิบติัตามหลกัธรรม คือ หลกัเบญจศีล  หลกัเมตตา  หลกัฆราวาสธรรม                   

และ สติปัฏฐาน ๔ 

๔.๔  บทสรุป 

 สรุปไดว้า่ แนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม เพื่อ เป็นแนวทางในการ

แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมท่ีเป็นข่าวแสดงใหเ้ห็นอยูทุ่กวนั  ซ่ึงอาจจะตอ้งนาํเอา

หลกัธรรมมาเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาใหก้บัสังคมใหพ้น้จากภยัของความโกรธ   เช่น        

สติปัฏฐาน  และ เมตตา เป็นตน้ มาใชใ้นการดาํเนินชีวติในสังคม  เม่ือสามารถปฏิบติัตามหลกัธรรม

ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ก็จะสามารถระงบัหรือขจดัความโกรธในสังคมใหส้งบระงบัไปได้   สังคมก็

จะอยูโ่ดยความสงบสุข  


